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О направлении информации 

 

Департамент государственной политики в сфере защиты прав детей 

Минпросвещения России (далее – Департамент) в дополнение к ранее 

направленному письму от 6 июня 2022 г № 07-3661 информирует, что в целях 

профилактики состояний эмоционального выгорания педагогических работников 

образовательных организаций продолжает свою работу Тelegram-канал 

«Психологическое сопровождение педагогических работников»  

(далее – Тelegram-канал) по адресу https://t.me/pedagogimgppu. 

Психологическая поддержка педагогов в рамках Тelegram-канала 

осуществляется психологами Федерального координационного центра  

по обеспечению психологической службы в системе образования Российской 

Федерации федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Московский государственный психолого-

педагогический университет» (далее – ФКЦ). Материалы, размещаемые  

в Тelegram-канале, содержат верифицированный контент и направлены в том числе 

на развитие у педагогических работников навыков саморегуляции, оказания помощи 

обучающимся в кризисной ситуации и освоение практик конструктивного общения. 

В настоящее время в Тelegram-канале размещены ссылки на запись проведенных 

практических занятий и вебинаров, в том числе видеозапись вебинара «Психолого-

педагогическое сопровождение семей, члены которых подлежат мобилизации». 
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Контактное лицо по вопросам работы Тelegram-канала – педагог-психолог 

ФКЦ Тимур Ольга Юрьевна, тел.: +7 (965) 239-63-44, адрес электронной почты: 

timuroy@mgppu.ru 

Департамент просит обеспечить информирование педагогических работников 

образовательных организаций о функционировании Тelegram-канала. 

 

 

 

 

Директор 

департамента 
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Юрчук О.Л. 

(495) 587-01-10, доб. 3481 
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